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Ak sa budete drzat zasad zdravého
stravovania, ktoré boli uvedené v mojej
prednaske srovnomennym nazvom [1], skor
alebo neskor sa dostanete do situacie, ked sa
budete musiet rozhodovat, ¢i takto uSetrené
peniaze za stravu investujete do nadkupu bytu
v panelaku alebo do rodinného domu. Napriek
vSetkym pozitivam beténovych dielcov, ktoré
som opisal v minuloroc¢nej prednaske o liecni
choréb minerdlmi, by mala vaSa volba
rozhodne padnit na rodinny dom. Preco je to
tak? Vtomto roku priniesol renomovany
odborny casopis Plus jeden den (dha 20. 3.
2008) spravu 0 Vyznamnej udalosti.
Po prvykrat od zaciatku éry vystavby panela-
kov, ktora sa na Slovensku zacala pribliZne

zaCiatkom sestde51atych rokov, bolo mozZné jasne dokazat prvy prlpad sexualne] akt1v1ty
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v takychto bytoch aZ v marci tohto roku (obr.). Tato udalost’ jasne dokazala mimoriadne
vzacnu vynimku, potvrdzujtcu inhibiciu sexualnej aktivity v panelovych domoch. Tato je
zodpovedna aj za nepriaznivy demograficky vyvoj na Slovensku.

Ak sa teda spravne rozhodnete pre
rodinny dom, najvdcSia vaSa starost’ bude

to, aby bol postaveny podla zasad S E 5
Cinskeho ucenia feng shui. Ak nie ste FEELEL

odbornikom na feng shui, nemusite sa
znepokojovat’; kvalifikované rady moZete
ziskat’ ¢itanim vhodnej odbornej literatury.
NajddlezitejSie informacie su k dispozicii
aj vbeZnych periodikach venovanych
stavbe  rodinnych domov, byvaniu
a architektare. Priklad jedného z takych
Casopisov ,, Tajomstva kipel'ne — historia,
materidly, technika“ ukazuje obrazok.

Histérla, materialy, teghnika



Citujme niekolko najdoleZitejSich informacii z €lanku ,Feng shui — ponorte sa do
harmoénie, priestoru, harmonie voni a opanta vas sila pokoja“: ,,Tu je rozhodujuce to, Ze
z hladiska filozofie feng shui, su kupeltia a WC vZdy spdjané s odCerpdvanim a odtokom
Zivotnej energie chi®, ,,Jedna z najlepSich pozicii kupelne v dome je na severnej strane,
pretoZe sever je spdjany s vodnym elementom.......Ak vsSak ak uZ byt mdte a kupeltia alebo
WC je v niektorych z nevyhodnych poloh, netreba hned’ panikdrit. Existuje totiZ zopdr
jednoduchych rdd ako zabrdnit’ strate Zivotnej energie. Vidy treba mat na pamdti, Ze
poklop na wc mimo pouZivania, musi byt sklopeny. Toaleta je totiZ najvdcsi otvor v dome a
preto je to najvicsi odsdvac ,,chi“. Cervend predlozka pred wc misu chrdni vase zdravie,
ak na riu poloZite kvet alebo iny prirodny materidl,pretoZe priestor uzemnite a vodny
element bude v rovnovdhe“.

Je prirodzené, Ze tieto rady nie je mozné neakceptovat. NielenZe su uzZitocné, ale su
zaujimavé aj z Ciste vedeckého hl'adiska. Preco? Z uvedeného textu totiZ vyplyvaju tieto tri
doleZité poznatky o vlastnostiach energie chi:

1. Energia ,,chi“ ma tendenciu opustit vas byt za kazdu cenu.

2. Energia ,,chi“ ignoruje okna, dvere, ako aj vetracie otvory a jednoznacne
uprednostiiuje liepanie sa cez zachodové sifony.

3. Energia ,,chi“ sa zubami nechtami brani akejkol'vek fyzikalnej dokazatel'nosti
a meratelnosti.

Z bodu 2. zaroven vyplyva, Ze ak chcete byt co najdlhSie vystaveny energii chi, mali by ste
sa Co najdlhSie zdrZovat na WC, pretoZe ,,chi“ striehne na okamih, kedy zdvihnete
zachodovy poklop, aby mohla okamZite uniknit. Samozrejme ak chcete dokonale
konzervovat’ enegiu chi vo vaSom byte, moZete pristtipit k fundamentdlnemu rieSeniu
v podobe pouZivania WC bez zdvihnutia zachodovej dosky. S tymto ma ovSem véacSina
l'udi dost’ vel'’ky mentalny problém (najmaé vSak upratovacky).

Z citovaného textu zarovenl vyplyva aj dalSia zaujimava skutocnost, ktorou je
kvantova povaha energie chi. Na vel'kost’ kvant energie chi sa da usudzovat z velkosti
Strbiny medzi porcelanovou misou a umelohmotnym poklopom, pretoZe cez fiu energia chi
(Meranie Strbiny na panskych zachodoch som urobil osobne; na damskych toaletach tento
vyskum realizoval kolega RNDr.L.. K., PhD.). Napriek tomu, Ze tieto obrovské kvanta sa
brania akejkol'vek fyzikalnej dokazatelnosti, je dost nelichotivou vizitkou naSich fyzikov
(o zahrani¢nych ani nehovoriac — nech publikuji kdekol'vek), Ze sa im to doteraz
nepodarilo. Na druhej strane vSak nepriamym dokazom ich existencie moZe byt sam autor
citovaného ¢lanku, pretoZe tento vznikol s velkou pravdepodobnost'ou hned’ po priamom
zasahu takouto casticou rovno do hlavy. Druhou zaujimavou otazkou je rychlost’ tychto
Castic. Da sa predpokladat, Ze budd naozaj vel'ké, pretoZe ich hybnou silou je na jednej
strane opustenie vasho pribytku (inymi slovami, ¢im skor, tym lepSie), ale zarovein aj
pritazliva sila vaSho zdchodového sifénu, na strane druhej. Jedno alebo druhé vsak nie je
z praktického hl'adiska tplne to isté, pretoZe kym v prvom pripade intenzita pozitivnej
energie klesd so Stvorcom vzdialenosti od centrdlnej casti vasho pribytku (presnejSia
lokalizacia by si vyZadovala maly vyskumny megaprojekt), tak v druhom pripade by jej
intenzita vzrastala so zmenSovanim vzdialenosti k zachodovému sifénu: potom, po
dosiahnuti svojho ciel’a, sa pravdepodobne rychlost’ kvant zniZi takmer na nulu.



Ak vam uZ nic iné nepomabha.....

Nie je sice pravdepodobné, Ze vysSie uvedené rady tykajice sa stravovania,
Zivotného Stylu a byvania vdm nepomo6zu, avSak tplne sa to vylucit' neda. V takomto
pripade prichadzajui do tivahy tri posledné rieSenia.

Prvé rieSenie sa zaklada na dlhodobom pobyte v sol'nej bani. Niekol'komesacna kira
vam zlepsi psychicki kondiciu, pretoZe ako je zname, slanecky nevykazuju ani minimalne
symptomy sezénnych depresii. Ako velmi osvedcené sa ukazali sol'né bane, vybudované
v ¢inZovnych bytoch naSich paneldkov, napriklad na 8. poschodi (Petrzalka). VacSina
z nich vznikla vyhibenim bane v tretohornych horninach — teda niekedy v obdobi pred
65 az 2 milénmi rokov pred naSim letopoctom.

Druhé rieSenie je uZivanie homeopatickych tabletiek. Ako
najucinnejSie sa dlhodobo ukazuji homeopatické tabletky sférického
tvaru atesne za nimi - tabletky kruhové. Na farbe tabletiek tiezZ
vel'mi zaleZi — mala by byt jasne biela.

Tretie, posledné rieSenie je akupunktira. Cinsky
mudrci uZ 5 tisic rokov pred nejakym letopoc¢tom zistili,
Ze aktivny bod wvplyvajici na jesenné depresie
vysokoSolskych ucitel'ov je v zrenicke Favého oka.
Po zapichnuti tenkej ihly do tohto aktivneho bodu
zvacSa pridete o oko, takZe mate na vyber — bud sa
zbavite depresii za cenu l'avého oka, alebo budete s fiou
Zit nad’alej, ale zachovate si priestorové videnie.
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